Svensk / Portugisisk Vegetarianskt Lexikon

Jag ar vegetarian/vegan. Jag ater inte:

Sou vegetariano(a) / vegan. Ndo como:

« nagot slags kott, inklusive fjaderfa

« qualquer tipo de carne, incluindo aves

« nagon slags fisk, inklusive skaldjur

« qualquer tipo de peixe ou marisco,
incluindo crustaceos

« chorizo, ister, animalisk fett, kottspad,
fjaderfaspad, fisk eller skaldjursspad

« chourigo, banha, gordura animal, caldo
de carne, galinha, peixe ou marisco

« mejeriprodukter (mjolk, ost, yoghurt,
smor, gradde...)

« lacticinios (leite, queijo, iogurte,
manteiga, natas...)
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« honung

« mel

« Jag ater heller inte soppor eller gron-
saksratter som har....

« Também ndo como sopa ou pratos de
vegetais que tenham sido cozinhados
com qualquer dos ingredientes acima

Kan ni ge mig en ratt som....

Pode proporcionar-me uma refei¢do que
cumpra estes requisitos?

Tack!

Muito obrigado(a)!

R.daEscola Politécnica ~ R.D.Pedro V'

Eller, om du &r i Lissabon, varfor
inte bes6ka oss och enjoy en harlig
vegetarianskt maltid?
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