EAANVOTTOPTOYOAIKO AESIKO VIO XOPTOPAYOUGS

Eipai xopTropdyog/Béykav. Agev Tpww :

Sou vegetariano(a) / vegan. Ndo como:

« Kavéva gidog kpéarog,
OUUTTEPIAQUBAVOMEVWV TWV TTOUAEPIKWV

« qualquer tipo de carne, incluindo aves

« Kavéva gidog yapiwv | 0aAaocoivwy,
OUUTTEPIAGMBAVOHEVWV TWV
OOCTPAKOEISWYV

o qualquer tipo de peixe ou marisco,
incluindo crustaceos

o aAAavTIKd, Aapdi, {wikd Aitrog, {wuod amd
KP£OG, TTOUAEPIKG Wdpl ] 6aAaocoivd

» chourigo, banha, gordura animal, caldo
de carne, galinha, peixe ou marisco

o MaAakToKOMIKA (YAAQ, TUPI, YI0OUPTI,
BoUTUPO, KPEMA YAAAKTOG...)

« lacticinios (leite, queijo, iogurte,
manteiga, natas...)

o Auyd

e OVOS

o MéA

« mel

o Aev TpWW eTTiong ocoUuTra N MIATA
AaXaVvIKWV TTOU £XOUV HAYEIPEUTEI O€ 1
Hadi pe KATTOI10 ATTé AUTA TA UAIKA.

« Também ndo como sopa ou pratos de
vegetais que tenham sido cozinhados
com qualquer dos ingredientes acima

Mtropeite va pJou TTapéxeTe yeOua
OUM@PWVA PE AUTEG TIG TIPOUTIOB0ECEIG;

Pode proporcionar-me uma refeicdo que
cumpra estes requisitos?

Euxapiotw! Muito obrigado(a)!
R.daEscola Poli(écnilca IR. D. Pedro V H, edv Bpi'O'KEO'Ti otn Aicoafiva, qu"’ 5’£V Rua da Palmeira’ 15
HOG ETTIOKETITECTE YIO VO EUXOPICTNOEITE Eva (Kovtd oTo Principe Real)
:l KOTATTANKTIKG veg yeUUQ;
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TnAépwva (+351):
707 108 108 or 213 421 407




