
Ελληνοπορτογαλικό λεξικό για χορτοφάγους Ελληνοπορτογαλικό λεξικό για χορτοφάγους Ελληνοπορτογαλικό λεξικό για χορτοφάγους Ελληνοπορτογαλικό λεξικό για χορτοφάγους 
Είµαι χορτοφάγος/βέγκαν.  Δεν τρώω :Είµαι χορτοφάγος/βέγκαν.  Δεν τρώω : Sou vegetariano(a) / vegan. Não como:Sou vegetariano(a) / vegan. Não como:

• Κανένα είδος κρέατος, 
συµπεριλαµβανοµένων των πουλερικών

• Κανένα είδος κρέατος, 
συµπεριλαµβανοµένων των πουλερικών

• qualquer tipo de carne, incluindo aves• qualquer tipo de carne, incluindo aves

• Κανένα είδος ψαριών ή θαλασσινών, 
συµπεριλαµβανοµένων των 
οστρακοειδών 

• Κανένα είδος ψαριών ή θαλασσινών, 
συµπεριλαµβανοµένων των 
οστρακοειδών 

• qualquer tipo de peixe ou marisco, 
incluindo crustáceos

• qualquer tipo de peixe ou marisco, 
incluindo crustáceos

• αλλαντικά, λαρδί, ζωικό λίπος, ζωµό από 
κρέας, πουλερικά ψάρι ή θαλασσινά 

• αλλαντικά, λαρδί, ζωικό λίπος, ζωµό από 
κρέας, πουλερικά ψάρι ή θαλασσινά 

• chouriço, banha, gordura animal, caldo 
de carne, galinha, peixe ou marisco

• chouriço, banha, gordura animal, caldo 
de carne, galinha, peixe ou marisco

• Γαλακτοκοµικά (γάλα, τυρί, γιαούρτι, 
βούτυρο, κρέµα γάλακτος...)

• Γαλακτοκοµικά (γάλα, τυρί, γιαούρτι, 
βούτυρο, κρέµα γάλακτος...)

• lactícinios (leite, queijo, iogurte, 
manteiga, natas...)

• lactícinios (leite, queijo, iogurte, 
manteiga, natas...)

• Αυγά• Αυγά • ovos• ovos

• Μέλι • Μέλι • mel• mel

• Δεν τρώω επίσης σούπα ή πιάτα 
λαχανικών που έχουν µαγειρευτεί σε ή 
µαζί µε κάποιο από αυτά τα υλικά.

• Δεν τρώω επίσης σούπα ή πιάτα 
λαχανικών που έχουν µαγειρευτεί σε ή 
µαζί µε κάποιο από αυτά τα υλικά.

• Também não como sopa ou pratos de 
vegetais que tenham sido cozinhados 
com qualquer dos ingredientes acima

• Também não como sopa ou pratos de 
vegetais que tenham sido cozinhados 
com qualquer dos ingredientes acima

Μπορείτε να µου παρέχετε γεύµα 
σύµφωνα µε αυτές τις προϋποθέσεις;
Μπορείτε να µου παρέχετε γεύµα 
σύµφωνα µε αυτές τις προϋποθέσεις;

Pode proporcionar-me uma refeição que 
cumpra estes requisitos?
Pode proporcionar-me uma refeição que 
cumpra estes requisitos?

Ευχαριστώ!Ευχαριστώ! Muito obrigado(a)!Muito obrigado(a)!

Ή, εάν βρίσκεστε στη Λισσαβώνα, γιατί δεν 
µας επισκέπτεστε για να ευχαριστηθείτε ένα 

καταπληκτικό veg γεύµα;

Ή, εάν βρίσκεστε στη Λισσαβώνα, γιατί δεν 
µας επισκέπτεστε για να ευχαριστηθείτε ένα 

καταπληκτικό veg γεύµα;
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