
Deutsch/Portugiesisches Vegetarisches WörterbuchDeutsch/Portugiesisches Vegetarisches WörterbuchDeutsch/Portugiesisches Vegetarisches WörterbuchDeutsch/Portugiesisches Vegetarisches Wörterbuch
Ich bin Vegtarier/Veganer. Ich esse nicht:Ich bin Vegtarier/Veganer. Ich esse nicht: Sou vegetariano(a) / vegan. Não como:Sou vegetariano(a) / vegan. Não como:

• Jede Fleischsorte, Geflügel mit inbe-
griffen

• Jede Fleischsorte, Geflügel mit inbe-
griffen

• qualquer tipo de carne, incluindo aves• qualquer tipo de carne, incluindo aves

• Jede Fischsorte oder Meeresfrüchte, 
Schaltentiere mit inbegriffen

• Jede Fischsorte oder Meeresfrüchte, 
Schaltentiere mit inbegriffen

• qualquer tipo de peixe ou marisco, 
incluindo crustáceos

• qualquer tipo de peixe ou marisco, 
incluindo crustáceos

• Wurst, Schmalz, tierisches Fett, 
Fleischbrühe, Hühnerbrühe, Fisch oder 
Meeresfrüchte

• Wurst, Schmalz, tierisches Fett, 
Fleischbrühe, Hühnerbrühe, Fisch oder 
Meeresfrüchte

• chouriço, banha, gordura animal, caldo 
de carne, galinha, peixe ou marisco

• chouriço, banha, gordura animal, caldo 
de carne, galinha, peixe ou marisco

• Molkerei (Milch, Käse, Joghurt, Butter, 
Sahne...)

• Molkerei (Milch, Käse, Joghurt, Butter, 
Sahne...)

• lactícinios (leite, queijo, iogurte, 
manteiga, natas...)

• lactícinios (leite, queijo, iogurte, 
manteiga, natas...)

• Eier • Eier • ovos• ovos

• Honig• Honig • mel• mel

• Ich esse auβerdem keine Suppe oder 
Gemüse, das mit den oben genannten 
Zutaten gekocht wurde.

• Ich esse auβerdem keine Suppe oder 
Gemüse, das mit den oben genannten 
Zutaten gekocht wurde.

• Também não como sopa ou pratos de 
vegetais que tenham sido cozinhados 
com qualquer dos ingredientes acima

• Também não como sopa ou pratos de 
vegetais que tenham sido cozinhados 
com qualquer dos ingredientes acima

Können Sie mir ein Gericht anbieten, das 
diesen Voraussetzungen entspricht?
Können Sie mir ein Gericht anbieten, das 
diesen Voraussetzungen entspricht?

Pode proporcionar-me uma refeição que 
cumpra estes requisitos?
Pode proporcionar-me uma refeição que 
cumpra estes requisitos?

Danke sehr!Danke sehr! Muito obrigado(a)!Muito obrigado(a)!

Oder, wenn in Lissabon, warum nicht 
einfach vorbeikommen und ein tolles 

veganisches Gericht genieβen.

Oder, wenn in Lissabon, warum nicht 
einfach vorbeikommen und ein tolles 

veganisches Gericht genieβen.
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